LUNEDI
17.15 - 18.30
18.45 - 20.00

MARTEDI
6.45 - 8.00
8.45 - 10.00
13.15 - 14.30
18.15 - 19.30
19.45 - 21.00

MERCOLEDI
17.15 - 18.30
18.45 - 20.00

GIOVEDI
6.45 - 8.00
9.00 - 10.15
13.15 - 14.30
18.15 - 19.30
19.45 - 21.00

ORARIO DEI CORSI

Livello 1 - Introduzione
Livello 2 - Consolidamento

Livello 2 - Consolidamento

Tutti i livelli
Tutti i livelli
Tutti i livelli
Tutti i livelli

Livello 1 - Introduzione
Livello 2 - Consolidamento

Livello 2 - Consolidamento

Tutti i livelli
Tutti i livelli
Tutti i livelli
Tutti i livelli

YOGA
YOGA

YOGA
YOGA
YOGA
YOGA
YOGA

YOGA
YOGA

YOGA
YOGA
YOGA
YOGA
YOGA

NAMASTE | Studio Yoga - Metodo lyengar® info@namasteyogatrieste.it

Piazza San Giovanni, 2 - Trieste, Italia 34122

+39 347 2364074



