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LUNEDÌ
17.15 - 18.30
18.45 - 20.00
  
MARTEDÌ
6.45 - 8.00
8.45 - 10.00
13.15 - 14.30
18.15 - 19.30
19.45 - 21.00
  
MERCOLEDÌ
17.15 - 18.30
18.45 - 20.00
  
GIOVEDÌ
6.45 - 8.00
9.00 - 10.15
13.15 - 14.30
18.15 - 19.30
19.45 - 21.00

STUDIO YOGA
METODO IYENGAR®

NAMASTÉ | Studio Yoga - Metodo Iyengar®
Piazza San Giovanni,  2 - Trieste, Italia 34122

info@namasteyogatrieste.it

+39 347 2364074


